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聖靈與基督徒的生命 

 

你重生了嗎？有了新生命嗎？聖靈使人重生, 有了新生命。 

1. 人必須由水和聖靈重生，才能看見和進入神的國。約 3:3-7。 

2. 新的生命不至於滅亡，反得永生。約 3:16 

3. 禱告：學習感恩！感謝主差遣聖靈重生了我，使我有了屬神的新生命。求主打開我

的屬靈的眼睛，看見神的國度，也將要榮耀的進入神的國度。讓我一直的相信主！ 

 

你領受了聖靈的能力嗎？聖靈給人新的能力， 

1. 當你信耶穌的時候，有領受聖靈嗎？徒 19:1-6 

2. 受水洗之後，我們都需要聖靈降臨在身上。徒 8:14-17 

3. 我們若要為耶穌做見證，帶領人信主，則我們必須先要有聖靈的能力。徒 1:4-8 

4. 禱告：求主膏抹我，聖靈充滿我，給我恩寵，宣告神給我的各樣的屬靈福氣降臨在

我的身上！我渴慕亞伯拉罕的福，求聖靈天天幫助我，對我說話！ 

 

認識聖靈的 7個屬性 seven attributes 

1. 聖靈是我們基督徒在這世界中過生活的能力的源頭。徒 1:8。 

1) 聖靈給予我們能力去為耶穌做見證，傳福音，使外邦人順服基督。羅 15:18 

2) 聖靈做工在我們身上結出美好的果子。加 5：22-23 

3) 有能力去行善事，醫病，趕鬼。徒 10:38 

4) 聖靈住在我們裡面，祂如何使耶穌復活，將來同樣使我們身體也復活。羅 8:11. 

5) 聖靈的能力使我們大有盼望。羅 15:13 

6) 靠著聖靈治死身體的惡行。羅 8:13 

7) 問題：聖靈會不會收回祂給予的能力和恩賜？ 

8) 問題：如果我們不願意配合，聖靈可以做工在我們身上嗎？ 

9) 禱告：主啊，我們需要你給我們能力去服事神，行善，醫病趕鬼，為你做美好

的見證，結出聖靈的果子，治死老我，我們盼望見到你。 

2. 聖靈隨著自己的旨意給予我們各式各樣的屬靈恩賜，林前 12:11.， 

1) 我們會受感說話。當我們為福音的緣故被抓時，祂會為我們說話。可 13:11.。 

2) 聖靈感動人，說出預言，想起耶穌的話。彼後 1:21，約 14:26 

3) 聖靈要榮耀主耶穌，祂要告訴我們祂從父神和主耶穌所領受的。約 16:14-15 

4) 聖靈祂執行神的旨意，而神的旨意就在神的話語當中。所以，當我們忠心熱心

於神的旨意時，聖靈就賜給我們能力。參考羅 8:27 

5) 問題：當聖靈給了別人一種特別的恩賜，卻沒有給你，你會如何反應？ 

6) 問題：任何有所謂聖靈的話語啟示，如果和聖經的話語衝突時，怎麼分辨？ 

7) 禱告：求聖靈常常膏抹我，給我智慧和分辨能力，常常受感說話，說出神的旨

意，想起耶穌的話，能分辨屬靈的話語，真假的分別，並且不嫉妒人。 
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3. 聖靈幫助我們的軟弱，是我們的禱告同伴。羅 8:26， 

1) 特別在我們軟弱的時候，聖靈一定會照著神的旨意為我們祈求的。  

2) 聖靈親自為我們禱告，也同時是我們在聖靈裡的禱告，是我的方言禱告。 

3) 聖靈引導我們為我們自己的需要禱告，治死老我。羅 8:14 

4) 聖靈與我們的靈同證我們是神的兒女，提醒我們的身份。羅 8:15-16. 

5) 問題：當我們剛硬，不敬畏，悖逆的時候，聖靈會做什麼？賽 63:10 

6) 禱告：求聖靈幫助我們的軟弱，剛強我們，治死老我，提醒我們是神國的王子

和公主，順服聖靈的帶領，學習謙卑順服而不悖逆，不令聖靈擔憂。 

4. 聖靈是全知道的而且會對我們啟示，祂參透神各樣奧秘的事情。林前 2:10 

1) 我們領受的是聖靈指教的言語，用屬靈的話解釋屬靈的事。林前 2:13 

2) 聖靈是最好的教師，祂會幫助我們瞭解神話語的意思。約 14:26，約一 2:27. 

3) 有時候，聖靈會直接的透過我們的口，講出來祂啟示的話語。這是超越我們的

耳朵和心靈的思維，不過要常常被聖靈膏抹，求主使用我們這卑微的器皿。 

4) 問題：常常領受恩膏的教訓的人，會不會有驕傲自大的陷阱？ 

5) 禱告：感謝聖靈常常膏抹我，將神奧秘的事情常常啟示我，教導我會用屬靈的

話解釋屬靈的事。求主打開我屬靈的眼睛和耳朵，更加明白神國的奧秘，並且

不驕傲自大，謙卑的服事弟兄姐妹。 

5. 聖靈的愛，就是聖靈將神的愛傾倒在我們身上。羅 15:30 （agape 神聖的愛） 

1) 當愛心不夠的時候，禱告神，祂會借著聖靈澆灌神的愛在我們心裡。羅 5:5 

2) 神沒有給我們膽怯的靈，因為神給我們剛強，仁愛，謹守的靈。提後 1:7 

3) 當我們有在聖靈裡面所存的愛心時，旁邊的人會知道的。西 1:8 

4) 問題：神聖的愛和一般情人的愛，有什麼不一樣？彼此相愛是何種的愛？ 

5) 禱告：求主聖靈將剛強的靈，神的愛，謹守自製的靈，常常的澆灌在我們心裡

面。讓我們彼此相愛有智慧的處理人際關係。 

6. 神差遣良善的靈來教訓民眾。尼 9:20 

1) 給予嗎哪吃飽，滿足渴慕的人，滿足我們身心靈的需要 

2) 神永遠是個良善的好神。可 10:18 

3) 就因為祂是好神，所以我們可以用路加的主禱文求祂賜下聖靈。路 11:13 

4) 我們羡慕良善嗎？聖靈的大能會幫助我們的。帖後 1:11 

5) 問題：我們對聖靈的認識充足嗎？祂是良善的，但是我們不良善時，祂會如何？ 

6) 禱告：求主聖靈天天澆灌我們恩膏，好教導我們的性格變成良善的，公義的，

遠離邪惡，是神所喜悅的。 

7. 聖靈是聖潔的，是幫助天國子民成聖的。顧名思義聖靈就是聖潔的靈。 

1) 聖善的靈（聖潔的靈）。羅 1:4 

2) 被聖靈感動，成為聖潔。帖後 2:13 

3) 借著聖靈得成聖潔，才能見主的面。彼前 1:2，來 12:14 

4) 問題：你覺得聖靈是聖潔的嗎？當我們不聖潔的時候，聖靈會如何反應呢？ 

5) 禱告：求主將聖潔的靈天天澆灌我們，使我們自己成為聖潔，預備見主面。 
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新人的性格，會越來越像基督耶穌 

1. 既然我們的新生命是由聖靈給予的，我們的行事就當照著聖靈的引導。【呂】加 5:25

我們若順著靈而活，也應當順著靈按規矩行。。 

2. 聖靈進入到我們裡面居住，我們的身體是聖靈的殿。林前 6:15-20。  

1) 奉主的名宣告，聖靈進入到我們的靈，魂（mind, emotion）,體（desire）.

聖靈要來改變我們，幫助我們治死任何身體內的邪惡，棄絕以下的情境：  

2) 不對的渴想 wrongful desire例如食物，性，酒，毒品，賭博，等等身體引起

的欲望,  

3) 不對的情緒 wrong emotions例如髒話，粗話，打架，恨，生氣，沉迷等等,  

4) 不對的思想 wrong thoughts例如嫉妒，苦毒，謀殺，讒言，謊言，陷害，姦

淫，邪蕩，等等， 

5) 不對的屬靈環境 wrong spiritual environments，例如偶像廟宇，紅燈區，

賓館，夜店，洗浴中心，KTV，武館，戲院。 

6) 傳媒。請特別注意電視，電影，網路，報紙，雜誌，音樂，我們的喜好，對我

們心靈，思想的影響。特別小心不合神心意的潮流，社會價值觀，道德觀念。 

7) 禱告：求主常常更新我們的心意，與主耶穌對齊，向世界說不，把世界釘死在

十字架上，把不討神喜悅的老我也釘死在十字架上面，讓聖靈來掌管我的心。 

3. 聖靈要改變我們成為什麼樣式？是個愛神和愛人如己的基督徒。可 12:28-31. 

4. 聖靈如何改變我們？祂會幫助我們治死老我， 這就是基督徒的屬靈爭戰。 

1) 羅 8:12弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債去順從肉體活著。13你們

若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。14因為

凡被神的靈引導的，都是神的兒子。 

通常不是我們裡面有什麼邪靈，而是我們的個性，邪惡的老我不是基督的樣式。所

以，聖靈來幫助我們勝過我們心中的邪惡的性格，治死老我，活出基督。我們的罪

性，不必存留在我們身上的。（或者，我們可以說有對應的邪靈在影響我們的生活，

在這些邪靈藉由媒體，不對的屬靈環境來引誘我們的時候，我們要爭戰得勝）。 

5. 仰望主耶穌，研讀聖經，聽主所說的話，就會更像主。 

1) 林後 3:17主就是那靈；主的靈在那裡，那裡就得以自由。8我們眾人既然敞

著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如

同從主的靈變成的。 

2) 繼續的聚會，尋求肢體的幫助。建立一個禱告的生活，向神支取能力和恩寵。 

3) 看到各種的雲彩般的見證圍繞。來 12:1我們既有這許多的見證人，如同雲彩

圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺

在我們前頭的路程，2仰望為我們信心創始成終的耶穌（或作：仰望那將真道

創始成終的耶穌）。他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦

難，便坐在神寶座的右邊。 


